
Mhothachas
Leabhar-latha gus inntinn  

fhosgailte agus smaoineachadh  
deimhinneach a bhrosnachadh.

30 
L A T H A  D E 
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Latha 1

Smaoinich air triùir dhaoine 
nad bheatha a tha thu 

taingeil air a shon.
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Latha 2

Smaoinich air trì àiteachan a 
tha gad dhèanamh toilichte.
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Latha 3

Smaoinich air trì rudan  
a tha a’ toirt gàire ort.
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Latha 4

Smaoinich air trì  
cuimhneachain thoilichte.
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Latha 5

Dè na trì rudan a dh’fhàg thu  
toilichte an-diugh?
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Latha 6

Trì rudan snog a  
rinn thu an-diugh.
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Latha 7

Smaoinich air trì  
fuaimean a tha gad  
dhèanamh toilichte.



1

2

3

Latha 8

Trì rudan  
a tha thu taingeil  

air a shon.
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Latha 9

Smaoinich air trì rudan  
a rinn thu gu math  

an-diugh.
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Latha 10

Trì rudan às a bheil  
thu moiteil.
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Latha 11

Triùir dhaoine ’s tu toilichte 
gun robh thu eòlach orra.
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Latha 12

Trì fàileidhean a tha  
gad dhèanamh toilichte.
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Latha 13

Smaoinich air trì fuaimean a 
tha gad dhèanamh sona.
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Latha 14

Na trì leabhraichean  
a b’ fheàrr a chòrd riut.
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Latha 15

Sgrìobh mu thrì tàlantan  
a th’ agad.
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Latha 16

Na trì òrain a tha a’ còrdadh 
riut agus a’ toirt ort  

a bhith sona.
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Latha 17

Trì nithean sìmplidh  
a th’ agad ’s a tha  

a’ toirt toileachas dhut.
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Latha 18

Trì rudan as toigh leat  
mu àm an fhoghair.
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Latha 19

Na trì rudan as fheàrr  
leat mun àite  

sa bheil thu a’ fuireach.
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Latha 20

An triùir dhaoine as motha  
a tha a’ toirt gàire ort.
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Latha 21

Dè na trì rudan as fheàrr  
leat mun gheamhradh?
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Latha 22

Trì rudan laghach a thuirt  
thu an-diugh.
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Latha 23

Dè na trì fuaimean  
as fheàrr leat ann an nàdar?
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Latha 24

Dè na trì àiteachan  
as motha a tha a’ toirt ort 

faireachdainn sìtheil?
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Latha 25

Trì rudan a thug gàire  
ort an-diugh.
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Latha 26

Dè na trì pìosan a b’ fheàrr  
den latha agad an-diugh?
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Latha 27

Trì rudan as toigh leat  
a bhith a’ làimhseachadh.

Trì geamannan  
as toigh leat a bhith  

a’ cluich aig àm-cluich?
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Latha 28

Trì geamannan  
as toigh leat a bhith  

a’ cluich aig àm-cluich?
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Latha 29

Dè na trì seòrsaichean  
sìde a tha  

gad fhàgail sona?
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Latha 30

Dè na trì pìosan  
uidheamachd as fheàrr leat 

anns a’ phàirc?



Leis an leabhran seo bidh tu  
a’ cumail d’ inntinn air na rudan 

deimhinneach nad bheatha.  
Co-dhiù a bheil iad beag no 

mòr, tha iad uile cudromach. 
’S e dòigh a th’ ann air 

smaoineachadh air na rudan 
matha nad bheatha agus grèim 

a chumail orra.


